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Editorial .

Liebe FahrRad-Freunde,

im Mittelpunkt dieser Herbstausgabe unserer Zeitschrift
steht diesmal ein Thema, das uns im Alltag auf zwei
Radern immer haufiger begegnet und zugleich viele
Fragen aufwirft: Fahrradstralen. Was konnen sie
leisten? Wo funktionieren sie gut? Und was braucht es,
damit sie nicht nur auf dem Schild, sondern auch im Stra-
Renraum wirklich dem Radver-
kehr dienen? Diesen Fragen
widmen wir uns in unserem
Schwerpunkt.

Sicher ist Euch aufterdem auf-
gefallen, dass die FahrRad
schon auf den ersten Blick
etwas anders aussieht: Unser
Titelblatt prasentiert sich erst-
mals in einem neuen blau-
orangen Layout. Inhaltlich bleibt
es bei der bewahrten Vielfalt aus
Geschichten, Informationen und Anregungen rund ums
Radfahren: Reiseberichte, die Lust auf neue Wege
machen, Buchbesprechungen fiir die ruhigen Stunden
nach der Tour sowie aktuelle Neuigkeiten aus nah und
fern. So zeigt sich einmal mehr, wie vielfaltig Fahr-
radkultur sein kann: politisch, praktisch, genussvoll und
manchmal auch Ubrraschend.

Besonders bedanken moéchten wir uns flr die vielen
positiven Rickmeldungen, die uns seit dem Friihjahr
erreicht haben. Seitdem liegt die Verantwortung fiir die
FahrRad bei Wolfgang Maas und mir. Uber die vielen
freundlichen Kommentare haben wir uns sehr gefreut.
Das motiviert uns, die Zeitschrift weiterhin mit Sorgfalt,
Neugier und Freude zu gestalten.

Wenn lhr eigene Themenideen, Tourenerlebnisse,
Fotos, Hinweise oder auch Kritik einbringen mdchtet,
freuen wir uns sehr Uber Eure Mitarbeit. Denn die
FahrRad lebt von den Beitragen und Perspektiven ihrer
Leserinnen und Leser. Meldet Euch einfach bei uns.

Wir wiinschen Euch viel Vergniigen beim Lesen,
Entdecken und Weiterdenken — und natirlich allzeit gute
Fahrt.

Sonnige Grilke
Ralf Bothge
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n FahrradstraRen gelten besondere

Regeln. Viele kennen sie nicht — dabei
zeigen sie, wie ein fairer StraRenraum
aussehenkann.

Fahrradstrallen sind inzwischen in vie-
len Stadten und Gemeinden zu finden.
Sie sollen den Radverkehr starken,
Wohnquartiere beruhigen und sichere
Verbindungen schaffen, etwa zwischen
Schulen, Innenstadten, Bahnhofen,
Wohngebieten und Freizeitrouten. Auf
den ersten Blick scheint die Sache ein-
fach: Wo Fahrradstrafle draufsteht, soll
Radfahren besonders gut méglich sein. In
der Praxis zeigt sich jedoch immer wieder,
dass viele Verkehrsteilnehmer nicht ge-
nau wissen, was in einer Fahrradstralle
eigentlich erlaubt ist und was nicht.

Neue FahrradstralRe Lange StralRe in Dortmund: vorbildlich rot eingefarbt
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Die Grundidee ist klar: Eine Fahrrad-
stralBe ist kein dekoriertes Stiick Fahr-
bahn und keine gewoéhnliche Tempo-30-
Stral’e mit Fahrradsymbol. Sie ist ein be-
sonderer Verkehrsraum, in dem der Rad-
verkehr die Hauptrolle spielt. Radfahrer
sollen hier sicher, zligig und komfortabel
unterwegs sein kénnen. Wer eine Fahr-
radstraRe befahrt, muss deshalb akzep-
tieren, dass der MafRstab nicht der
moglichst ungehinderte Autoverkehr ist,
sondern ein StralRenraum, in dem Rad-
fahren Vorrang hat.

Zunachst gilt: Fahrradstraen sind
grundséatzlich dem Radverkehr vorbehal-
ten. Auch Elektrokleinstfahrzeuge (also
zum Beispiel E-Scooter) diirfen sie benut-
zen. Kraftfahrzeuge diirfen nur dannin ei-
ne FahrradstralRe einfahren, wenn dies
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. Titelthema Fahrradstral3en

durch ein Zusatzzeichen ausdrtcklich er-
laubt ist. Haufig findet man Schilder wie
.Kfz frei“, ,Anlieger frei“ oder Zusatzzei-
chen, die bestimmte Verkehrsarten zulas-
sen. Diese Freigabe wird im Alltag
allerdings oft missverstanden. Sie bedeu-
tet nicht, dass aus der FahrradstralRe wie-
der eine normale Autostralte wird. Wer
dort mit dem Auto, Motorrad oder Liefer-
fahrzeug unterwegs ist, ist gewisserma-
Ren zu Gast und muss sich entsprechend
verhalten.

Fir den gesamten Fahrverkehr gilt in
FahrradstraRen eine Héchstgeschwin-
digkeit von 30 km/h. Diese Grenze gilt fir
alle Fahrzeuge, also auch flr Fahrrader.
Entscheidend ist aber nicht nur die er-
laubte Hochstgeschwindigkeit. Kraftfahr-
zeuge missen ihre Geschwindigkeitdem
Radverkehr anpassen. Wenn Kinder un-
terwegs sind, wenn altere Menschen
langsamer fahren, wenn Lastenrader
mehr Platz bendtigen oder wenn zwei
Menschen nebeneinander radeln, muss
der motorisierte Verkehr Rucksicht neh-

i @tfdt Linen

men und gegebenenfalls deutlich langsa-
mer fahren. Dichtes Auffahren, Drangeln
oder ungeduldiges Hupen passen nicht
zu Sinnund Zweck einer Fahrradstralle.

Ein besonders wichtiger Punkt ist das
Nebeneinanderfahren. In Fahrradstra-
3en dirfen Radfahrer nebeneinander
fahren. Das ist ausdrticklich erlaubt und
kein Fehlverhalten. Zwei Menschen dir-
fen sich also wahrend der Fahrt unterhal-
ten, Eltern dirfen neben ihren Kindern
fahren, Gruppen dirfen gemeinsam un-
terwegs sein. Naturlich gilt auch hier das
allgemeine Rucksichtnahmegebot. Aber
der entscheidende Unterschied zu vielen
anderen StralRenist: In der Fahrradstralle
ist das Nebeneinanderfahren Teil des
Konzepts. Der Radverkehr soll nicht an
den Rand gedrangt werden, sondern den
Strallenraum selbstverstandlich nutzen
dirfen.

Gerade hier entstehen im Alltag viele
Konflikte. Manche Autofahrer erwarten,
dass Radfahrer sofort hintereinander fah-
ren, sobald sich ein Auto nahert. Diese Er-

FahrradstraBe

Das ist zu beachten:

Aufklarung an der StralRe ist wichtig
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wartung ist falsch. In einer Fahrradstralle
muss nicht der Radverkehr automatisch
Platz machen, damit der motorisierte Ver-
kehr méglichst ungehindert vorbeikommit.
Vielmehr muss der Kfz-Verkehr warten,
bis ein Uberholen sicher, regelkonform
und mit ausreichendem Abstand moglich
ist. Ist das nicht moglich, bleibt man da-
hinter. Das ist keine Schikane, sondern
die logische Folge einer Stralle, in der der
Radverkehr Vorrang hat.

Auch beim Uberholen gelten keine
Sonderregeln zugunsten des Autos. Der
vorgeschriebene Sicherheitsabstand
muss eingehalten werden. Innerorts sind
beim Uberholen von Radfahrern minde-
stens 1,5 Meter Abstand erforderlich. In
vielen Fahrradstrafien ist dafiir schlicht
nicht genug Platz, vor allem dann nicht,
wenn am Fahrbahnrand Autos parken
oder die Stral’e schmal ist. Wer trotzdem
Uiberholt, gefahrdet andere. Eine Fahrrad-
strafde funktioniert nur, wenn alle akzep-
tieren, dass nicht jede Licke eine
Einladung zum Vorbeifahren ist.

Haufig wird auch die Frage gestellt, ob
Radfahrerin Fahrradstraen ,,mitten auf
der StraBe*“ fahren dirfen. Die Antwort
lautet: Radfahrer benutzen die Fahrbahn.
Sie missen nicht am dufiersten rechten
Rand kleben, schon gar nicht entlang par-
kender Autos, wo sich plétzlich Tiiren 6ff-
nen kénnen. Ein ausreichender Abstand
zu parkenden Fahrzeugen ist wichtig und
sinnvoll. Auch Schlaglocher, Gullydeckel,
Laub, Scherben oder schlechte Fahr-
bahnrander kénnen Griinde sein, weiter
links zu fahren. Wer Radfahrer deshalb
bedrangt, hat den Charakter einer Fahr-
radstralle nicht verstanden.

Wichtig ist zugleich: Eine Fahrradstra-
Re hebt die allgemeinen Verkehrsre-
geln nicht auf. An Kreuzungen und
Einmindungen gilt weiterhin, was dort
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Konflikte sind vorprogrammiert.Hier wird der
Sicherheitsabstand nicht eingehalten.

angeordnet ist. Gibt es Verkehrszeichen
oder Ampeln, sind diese maf3geblich. Ist
nichts anderes geregelt, gilt in der Regel
srechts vor links*“. Vorrang fiir den Radver-
kehr innerhalb der Fahrradstralle bedeu-
tet also nicht automatisch Vorfahrt an
jeder Kreuzung. Gerade deshalb sind gut
gestaltete Kreuzungsbereiche besonders
wichtig. Eine Fahrradstralie, die an jeder
Einmiindung unsicher oder untibersicht-

lich wird, verliert viel von inrem Nutzen.
Fir FuRgénger andert sich durch eine
FahrradstralRe grundsatzlich wenig. Sie
nutzen weiterhin den Gehweg, sofern ei-
ner vorhanden ist. Die Fahrbahn bleibt
FahrRad 2 /2026



. Titelthema FahrradstraRen

Hier gilt rechts vor links!

dem Fahrverkehr vorbehalten. Gleichzei-
tig sind auch Radfahrer zur Riicksicht ver-
pflichtet. Wer mit dem Rad unterwegs ist,
muss aufmerksam fahren, auf querende
FuRgéanger achten und besonders gegen-
Uber Kindern, alteren Menschen oder
Menschen mit Einschrankungen vorsich-
tig sein. Eine Fahrradstralle ist kein
rechtsfreier Raum fiir Radfahrer, sondern
ein Verkehrsraum mit einer anderen Ge-
wichtung.

Auch das Parken ist ein Thema. Fahr-
radstralRe bedeutet nicht automatisch
Parkverbot. Wo das Parken erlaubt ist,
dirfen Fahrzeuge weiterhin abgestellt
werden. Allerdings stellt sich in vielen
FahrradstralRen die Frage, ob parkende
Autos den Sinn der StralRe nicht unterlau-
fen. Zu eng parkende Fahrzeuge,
schlechte Sichtbeziehungen, Dooring-
Gefahr und blockierte Ausweichraume
kénnen dazu fiihren, dass Radfahrer sich
trotz Fahrradstralle unsicher flihlen.
Kommunen sollten deshalb genau pri-
fen, ob Parkplatze in Fahrradstral’en
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wirklich vertraglich sind, oder ob der Platz
nicht besser fiir Sicherheit, Ubersichtlich-
keit und Aufenthaltsqualitat genutzt wer-
densollte.

Damit Fahrradstrallen funktionieren,
reicht ein Schild allein nicht aus. Eine
gute Fahrradstralie muss erkennbar, ver-
standlich und konsequent gestaltet sein.
Dazu gehdren eindeutige Markierungen,
klare Vorfahrtsregelungen, sichere Kno-
tenpunkte, gute Sichtbeziehungen und
moglichst wenig Durchgangsverkehr.
Wenn eine Fahrradstrae weiterhin als
Schleich- weg fiir Autos genutzt wird,
wenn sie eng zugeparkt ist oder wenn
Radfahrende dort regelmafig bedrangt
werden, bleibt sie hinter ihnrem Anspruch
zuruck.

Besonders problematisch sind Fahr-
radstrallen, die zwar offiziell eingerichtet
wurden, im Alltag aber kaum anders wir-
ken als vorher. Dann entsteht Frust auf al-
len Seiten. Radfahrer fragen sich,
welchen Nutzen die neue Regelung ha-
ben soll. Autofahrer nehmen die Verande-



rung nicht ernst. Ful3-
ganger erleben weiter-
hin  unubersichtliche
Situationen. Eine Fahr-
radstralle muss des-
halb mehr sein als ein
Verwaltungsakt. Sie
braucht eine Gestal-
tung, die deutlich
macht: Hier hat sich tat-
sachlich etwas veran-
dert.

Dazu gehért auch
Kontrolle. Wo Kraft-
fahrzeuge ohne Be-
rechtigung einfahren,
wo zu schnell gefahren
wird oder wo Radfahrer
bedrangt werden, darf
die Kommune nicht
wegsehen. Regeln, die
nicht erklart, nicht ge-
staltet und nicht Uber-
wacht werden, ver-
lieren an  Wirkung.
Gleichzeitig braucht es
Offentlichkeitsarbeit.
Viele Konflikte entste-
hen nicht aus béser Ab-
sicht, sondern aus
Unwissenheit. Wer
nicht weil3, dass Rad-
fahrer nebeneinander

fahren dirfen, empfindet korrektes Ver-
halten schnell als Provokation. Deshalb
ist Aufklarung ein wichtiger Bestandteil
jeder guten Fahrradstral3en-Strategie.
Fahrradstrallen kénnen einen wichti-
gen Beitrag zu einer fahrradfreundli-
chen Stadt leisten. Sie machen sichtbar,
dass Radverkehr nicht nur Freizeitbe-
schéftigung ist, sondern ein selbstver-
sténdlicher Teil der Alltagsmobilitat. Sie
kénnen Schulwege sicherer machen,

Titelthema Fahrradstrallen .
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Die W|cht|gsten Regeln im Uberblick
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FahrradstraBle

Radverkehr
im Mittelpunkt

Fahrréder haben hier Vorrang.
Der Radverkehr darf weder
gefahrdet noch behindert werden.

>

"Anlieger frei".

Autos nur mit
Zusatzschild

Kraftfahrzeuge dirfen nur hinein,
wenn ein Zusatzzeichen es erlaubt,
zum Beispiel "Kfz frei" oder

Maximal 30 km/h

Fiir den Fahrverkehr gilt
Tempo 30. Wenn nétig,

Nebeneinander
fahren erlaubt
Radfahrende durfen in der

7.
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muss innerorts mindestens
1,5 Meter Seitenabstand
einhalten.

missen Kraftfahrzeuge ll! ‘I] FahrradstraBe nebeneinander
noch langsamer fahren. fahren.
e N S
6 Uberholen nur e Vorfahrt bleibt
. Mit Abstand geregelt
ﬁ Wer Radfahrende iiberholt, = An Kreuzungen gelten weiter

E-Scooter erlaubt

%
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Elektrokleinstfahrzeuge dirfen FahrradstraBen ebenfalls benutzen.

Wichtig: Die Regeln im Uberblick

FuBgénger nutzen grundséatzlich den Gehweg.
Parken ist nur dort erlaubt, wo es ausdriicklich zug

Ampeln, Verkehrszeichen oder
"rechts vor links".
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ist.

E
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rad haufiger.
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Wohngebiete entlasten und Verbindun-
gen schaffen, auf denen Menschen gerne
Rad fahren. Gerade fiir Kinder, Familien,
altere Menschen und weniger gelbte
Radfahrer sind solche Raume wichtig.
Denn wer sich sicher flihlt, nutzt das Fahr-

Am Ende geht es bei Fahrradstrallen
um mehr als um einzelne Verkehrsregeln.
Es geht um die Frage, wie wir den &ffentli-
chen Raum verteilen. Jahrzehntelang



. Titelthema Fahrradstral’en

wurde dieser Raum vor allem vom Auto
her gedacht. Fahrradstralten setzen ein
anderes Zeichen. Sie sagen: Auch das
Fahrrad braucht Platz, Sicherheit und
Vorrang. Nicht irgendwo am Rand, son-
dern mitten im Alltag.

Eine gut gemachte Fahrradstral3e ist
deshalb kein Privileg fur eine kleine Grup-
pe, sondern ein Gewinn flr viele. Sie
sorgt fUr ruhigeren Verkehr, mehr Sicher-
heit und mehr Lebensqualitat. Damit das
gelingt, miissen alle Beteiligten ihren Teil
beitragen: Radfahrer durch Aufmerksam-
keit und Rucksicht, Autofahrer durch Ge-

_—
I
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duld und Respekt, Kommunen durch kla-
re Planung und konsequente Umsetzung.

FahrradstraBe heiBt nicht: Radfah-
rer diirfen alles. FahrradstraBe heift:
Der Radverkehr steht im Mittelpunkt.
Wer diesen Unterschied versteht, ver-
steht auch den eigentlichen Sinn die-
ser StralRen. Sie sind ein Angebot fiir
ein sichereres, entspannteres und ge-
rechteres Miteinander im Verkehr

Ralf Bothge


www.vivawest.de
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Ubersicht FahrradstraBen im Kreis Unna

FahrRad hat nachgefragt: wo bestehen in den Kommunen des Kreises FahrradstraBen, welche sind in naher Zu-
kunft geplant? Hier ist die Ubersicht:

Kommunen

Gemeinde

7

Kommunen mit FahrradstraBen

Bestehende FahrradstraBen / Fahrradzonen

3

mit konkreter Prifung/Planung

Weitere FahrradstraBen
konkret geplant?

Bergkamen

Frondenberg

Holzwickede

Kamen

Linen

Schwerte

Selm

Unna

Werne

Hubert-Biernat-StraBe vor staddtischem Gymnasium und im
Bereich des Busbahnhofs

Keine

Keine

BahnhofstraBe zwischen Maibrlicke und KoppelstraBBe ¢
LenbachstraBe * BorsigstraBe  Markische StraBe ® Mihlen-
torweg ¢ Horsthof ¢ Am Schwimmbad (Fahrradzone)

Cappenberger StraBe zwischen Goldbrink- und Miunster-
straBe * Sudliche MlnsterstraBe bis Kreuzung Kurt-Schu-
macher-StraBe ¢ EngelstraBe ¢ KirchhoffstraBe ¢ KantstraBe
(zwischen Nr. 11 und Auf dem Osterfeld) ¢ Auf dem Oster-
feld  DottelbeckstraBe ® Am Katzbach * AkazienstraBe ¢
Schwansbeller Weg ¢ GottfriedstraBe

Ostberger StraBe zwischen WittekindstraBe und Herrmann-
straBBe

Sandforter Weg in Selm-Beifang ® Waltroper StraBe in Selm-
Bork

Platanenallee ® Dobelner StraBe * BornekampstaBe ¢ Affer-
der Weg (westl. der KornstraBe) ¢ Konigsborner StraBe (Bru-
cke BAB1 bis Afferder Weg)

Burgstr. (ab Roggenmarkt) bis Steinstr. (Verléangerung bis
Kreisverkehr Miinsterstr. mittelfristig beabsichtigt)

Nein

Nicht konkret

Prafung vorgesehen zu
Solder StraBe, Jahn-
straBe, Aachener Weg,
Massener StraBe

Nicht konkret

Nein

Ja, nach Auswertung ei-
ner Befragung in Ergste
und Westhofen

Nein

Ja, es gibt Planungen

nach MaBgabe des Mobi-
litatskonzepts

Keine konkreten Planun-
gen

FahrRad 2 /2026
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n den Jahren 2022 bis 2024 erarbeite-

ten Politik und Verwaltung der Stadt
Unna ein Mobilitatskonzept, das vom Rat
der Stadt einstimmig beschlossen wurde.
Es umfasst ein Zielkonzept sowie daraus
abgeleitete MalRnahmen zur Umsetzung.
Eine zentrale MaRnahme ist die Einrich-
tung weiterer Fahrradstrallen sowie die
Erarbeitung eines Gestaltungsleitfadens.

In der Vergangenheit wurden in Unna
funf Fahrradstralen ausgewiesen: auf
der Kdnigsborner Strale, dem Afferder
Weg, der Bornekampstrafie sowie auf der
Platanenallee und der Débelner Stral3e.
Derzeit sind diese FahrradstralRen inihrer
Gestaltung uneinheitlich, optisch wenig
pragnant und nicht eindeutig als solche
erkennbar. Die geringe Wahrnehmbarkeit
begiinstigt regelwidri-
ges Verhalten der Ver-
kehrsteilnehmenden.

In enger Abstimmung
mit der Unnaer Orts-
gruppe des Allgemei-
nen Deutschen Fahr-
radClubs (ADFC) hat
die Stadtverwaltung ei-
nen Leitfaden zur ein-
heitlichen Gestaltung
von Fahrradstraf3en er-
arbeitet und der Politik
zur Beratung und Be-
schlussfassung vorge-
legt. Der Leitfaden de-
finiert Gestaltungs-
grundsatze zu Markie-
rung, Beschilderung,

Titelthema Fahrradstrallen .

Fahrbahnquerschnitt  und  weiteren
Aspekten fir typische Situationen wie
Einmindungen, Querungen und Park-
stande.

Einheitliche Kenntlichmachung der
Fahrgasse

Fahrradstral’en sollen kiinftig neben
der Beschilderung eine klare und durch-
gangige Wiedererkennbarkeit erhalten.
Dies gilt nicht nur flr Einfahrten und Ein-
mundungsbereiche, sondern fur den ge-
samten StralRenverlauf. Hierfir sind
neben punktuellen auch lineare Gestal-
tungselemente vorgesehen.

Entlang der Strecke wird beidseitig eine
Seitenrandmarkierung als Breitstrich
(Breite 0,25 m) in roter Farbe aufge-
bracht, die die Fahrgasse in der vorgese-
henen Breite optisch abgrenzt. In den
Niederlanden sowie in deutschen Stadten
wie Munster oder zuletzt auch in der Lan-
gen StralRe in Dortmund werden teilweise
vollflachige Fahrbahneinfarbungen um-
gesetzt. Verwaltung und ADFC haben

Optimale aber teure L6sung zur farblichen Gestaltung einer Fahrradstralle

FahrRad 2 /2026



sich jedoch darauf verstandigt, in Unna
aus Wirtschaftlichkeitsgriinden auf eine
flachige Einfarbung zu verzichten, ohne
die Verkehrssicherheit wesentlich zu be-
eintrachtigen.

Am Beginn und Ende von Fahrradstra-
Ren sowie in Kreuzungs- und Einmun-
dungsbereichen sollen vollflachige rote
Markierungen in Kombination mit Fahr-
radstralRen-Piktogrammen die Aufmerk-
samkeit erhéhen. Einfahrtsbereiche
werden, soweit moéglich, zusatzlich zur
vorgeschriebenen Beschilderung und
Flachenmarkierung als ,Torsituation“ ge-
staltet.

Parkstéande auf der Fahrbahn sollen
nur in Ausnahmefallen markiert werden.
Bei Langsparkstanden ist aufgrund der
Dooring-Problematik ein Sicherheits-
trennstreifen von 1,20 m, mindestens je-
doch 0,75 m, vorzusehen.

Bevorrechtigung gegeniiber einmiin-
denden Strafen
In Fahrradstrallen gilt grundséatzlich

@

Gehweg

Fahrbapn,

,Rechts vor Links“, sofern keine abwei-
chende Beschilderung erfolgt. In vielen
Fallen ist jedoch eine Bevorrechtigung
des Radverkehrs an Kreuzungen und
Einmiindungen sinnvoll, um Komfort und
Attraktivitat der Fahrradstraflen zu erhé-
hen. Die Vorfahrt ist entsprechend zu be-
schildern; zusatzlich wird die Fahrgasse
der bevorrechtigten Fahrradstralle im
Kreuzungs- oder Einmiindungsbereich
vollflachig rot markiert.

Baulich kann die Unterordnung der ein-
mindenden Stralen durch Aufpflaste-
rungen auf Gehwegniveau sowie gege-
benenfalls durch eine Verengung des
Kreuzungsbereichs verdeutlicht werden.
Aufpflasterungen wirken nicht nur visuell,
sondern fiihren durch die Anhebung des
Fahrbahnniveaus auch zu geringeren
Geschwindigkeiten des ein- und ausfah-
renden Kfz-Verkehrs. Die Eignung sol-
cher MaRnahmen ist jeweils im Einzelfall
zu prifen.

Werner Wiilfing

Gehweg

Torsituation am Beginn und Ende einer FahrradstralRe
Aus dem Leitfaden fiir einheitliche Gestaltung von Fahrradstralen der Stadt Unna, Seite 13, ©

Kreisstadt Unna
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Radeln mit dem ADFC. “UKBS

Wohnen bei der UKBS. lhr guter Nachbar
Echt schlau.

v fast 3.000 Wohnungen

v~ passender Wohnraum fiir Familien,
Paare, Singles und Senioren

v~ gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
v~ schneller Rund-um-Service
v~ personliche Ansprechpartner

v~ vergunstigte haushaltsnahe
Dienstleistungen ab 70 Jahren

Foto: Robert Kneschke/stock.adobe.com

UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Q Friedrich-Ebert-Stral3e 32
Siedlungsgesellschaft mbH & 59425 Unna

\\\ +49 2303 2827-0 @E www.ukbs.de

h‘ info@ukbs.de ukbs_unna
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Radeln gegen Brust-
krebs: Gemeinsame
Aktion in LUnen

Was hat Fahrradfahren mit Brustkrebs
zutun? Auf den ersten Blick vielleicht
nicht viel. In Linen entstand daraus jedoch
eine besondere und sehr personliche Akti-
on.

Ausloéser war die Erkrankung eines mann-
lichen ADFC-Mitglieds, durch die der Kon-
takt zum Brustkrebszentrum Linen
entstand. Schnell kam man mit Dr. Donat
Romann, dem Leiter des Brustkrebszen-
trums, ins Gesprach — und daraus ent-
wickelte sich die Idee, gemeinsam mit einer
Fahrradtour auf das Thema Brustkrebs auf-
merksam zu machen.

Nach intensiver Planung war es am 30.
Mai 2026 so weit: Fast 100 Menschen aus
Linen und der weiteren Umgebung trafen
sich am Liner Krankenhaus, um unter
dem Motto ,Radeln gegen Brustkrebs® ein
sichtbares Zeichen zu setzen. Mit bunten
Aktionswesten ging es bei traumhaftem
Wetter auf eine kleine, knapp 20 Kilome-
ter lange Tour zum Café Seepark.

e W

Die Kolonne schien unendlich

Dort wurde die Gruppe vom Liner
Shanty-Chor sowie den Ladybugs, einer
Liner Initiative zur Nachsorge von Brust-
krebs, herzlich empfangen. Dr. Romann
gab den Teilnehmenden zudem wichtige
Hinweise zur Friherkennung von Brust-
krebs.

Bei Kaltgetranken und vielen Gespra-
chen klang die gelungene Veranstaltung
aus. Die Aktion zeigte eindrucksvoll, dass
Radfahren nicht nur verbindet, sondern
auch helfen kann, wichtige Themen sicht-
barzu machen.

Ralf Bothge
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Fast 100 pink gekleidete Radfahrer machen auf Brustkrebs aufmerksam



BlUrgermeister
Radtour mit
Rekordbeteiligung

it einer so grofRen Teilneh-

merzahl hatte niemand
gerechnet: Bei bestem Wetter
versammelten sich rund 175
Radfahrende vor dem Liner
Rathaus, um gemeinsam mit
der frisch gewahlten Liner Bur-
germeisterin  Martina Forster-
Teutenberg zu einer rund 13 Ki-
lometer langen Radtour aufzu-
brechen.

Die vom Liner ADFC geleite-
te Tour filhrte zunachst zu zwei
kritischen Punkten fiir den Rad-
verkehr. Herr Albrecht Buscher
von der Stadtverwaltung erlau-
terte die hier bereits eingeleite-
ten MaRnahmen zur Erhéhung
der Sicherheit des Radver-
kehrs.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung standen dann die Themen
IGA und Radverkehr. Die beein-
druckende ,Fahrradschlange”
fuhrte entlang des Kanals zum
Preufenhafen mit Zwischensta-

175 Radfahrende trafen sich vor dem Rathaus

Aktuelles aus Lunen .

tion am Mohrkran und anschlie-
Rend uber ein Teilstick des
neuen |GA-Radweges bis zur
Hammer Stralle.

Dort konnten die Teilnehmen-
den bereits die neue und fir die
Offentlichkeit noch gesperrte
Radbriicke befahren, die kinf-
tig eine sichere Querung der
Hammer StralBe ermdglichen
wird.

Als letzte Station wurde die
ehemalige Brachflache Victoria
angefahren, auf der im Rahmen
der IGA ein neues Erholungs-
gebiet mitten in Linen teilweise
schon entstanden ist.

Zum Abschluss lud die Bir-
germeisterin zu einem Imbiss
mit Bratwurst und Getranken
zum Treffpunkt Neuland ein.
Die Gaste zeigten sich dabei
besonders beeindruckt von der
freundlichen und professionel-
len Bewirtung durch ein Flicht-
lingsteam, das den grofen An-
sturm von Besucherinnen und
Besuchern bestens bewaltigte.

Wolfgang Maas

.
=
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Demonstration fur Sicherheit im StralRenverkehr
ADFC Unna zieht positives Fazit zur

BikeNight 2026

Die Polizei sicherte die angemeldete Demonstration ab

und 200 Radfahrende haben am 23.
Mai 2026 an der neunten BikeNight
des ADFC Unna teilgenommen und da-
mit fir mehr Verkehrssicherheit und den
Schutz von Radfahrenden demonstriert.
ADFC-Sprecher Carsten Hellmann
zeigte sich nach der Veranstaltung zufrie-
den: ,Die groRRe Beteiligung macht klar,
dass viele Menschen in Unna sichere Be-
dingungen fiir den Radverkehr einfor-
dern. Die Demonstration war nicht nur ein
starkes Zeichen fiir nachhaltige Mobilitat,
sondern auch fir den Schutz von Men-
schenleben. “Besonders bewegt dullerte
sich Hellmann auch personlich zum The-
ma Verkehrssicherheit: ,Seit ich Vater ge-
worden bin, schaue ich noch einmal ganz
anders auf den StralRenverkehr. Es geht
nicht mehr nur um abstrakte Verkehrspla-
nung, sondern darum, dass Menschen —
Kinder, Eltern, Familien — sicher nach
Hause kommen.*
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Wahrend der Demonstration legte der
hunderte Meter lange Fahrradkorso meh-
rere Stopps ein. Am Kreishauskreisel
machte der ADFC auf die verscharfte Ge-
fahrenlage fiir Radfahrende aufmerksam.
Durch neue Verkehrsregelungen ist die
Situation dort unibersichtlicher und ris-
kanter geworden. Der ADFC fordert des-
halb eine erneute Prifung der Ver-
kehrsfiihrung.

ADFC Sprecher Carsten Hellmann




Ein weiterer Halt erfolgte an der Mor-
genstralRe vor dem Pestalozzi Gymnasi-
um. Dort war es vor einigen Wochen zu
einem schweren Unfall gekommen, bei
dem eine Radfahrerin von einem Lkw-
Fahrer angefahren wurde. Mit dem Stopp
wollte der ADFC an den Vorfall erinnern
und auf die besonderen Gefahren auf-
merksam machen, denen Radfahrende
im Begegnungsverkehr mit schweren
Fahrzeugen ausgesetzt sind.

Fir besondere Aufmerksamkeit sorgte
aullerdem die Gruppe ,Diskallico Light
Rider, die mit fiinf Personen zur Bike-
Night angereist war. Mit ihren kreativ be-
leuchteten Fahrradern, Leuchtanziigen
und musikalischen Elementen bereicher-
ten sie die Demonstration sichtbar und
unterstitzten die Botschaft der Veran-
staltung fur mehr Sichtbarkeit und Si-
cherheitim Stralenverkehr.

Der ADFC Unna bedankt sich aus-
dricklich bei der Polizei flir die professio-

& | P

Ca. 200 Teilnehmer nahmen mit phantasievoll beleuchteten Fahrradern teil

Aktuelles aus Unna .

Wie von einem anderen Stern: Diskallico

nelle und umsichtige Begleitung der Ver-
anstaltung. Durch die Unterstltzung der
Einsatzkrafte konnte die Demonstration
sicher und geordnet durch das Stadtge-
biet gefiihrt werden.

,Verkehrssicherheit darf kein Randthe-
ma sein“, so Hellmann abschlieRend. ,Je-
der Mensch, der mit dem Fahrrad unter-
wegs ist, hat ein Recht darauf, sicher und
angstfrei durch die Stadt zu kommen.*

Carsten Hellmann
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Radtour auf den Spuren
der Edelweil3piraten

Auf Latscherfahrt von der
Danziger Freiheit zur 50-
Pfennig-Wiese

twa 500 bis 600 Jugendliche aus
Dortmund verweigerten sich dem
Drill der Hitlerjugend und leisteten dem
NS-Regime aufihre eigene Weise Wider-
stand. Sie nannten sich Edelweifl3piraten
oder ,Latscher” — ein Name, der ihre Vor-
liebe fir das Umherstreifen und ihre Un-
abhangigkeit widerspiegelt. Statt Gleich-
schritt und ideologischer Erziehung ge-
stalteten sie ihre Freizeit selbstbestimmt,
trafen sich in Gruppen, sangen eigene
Lieder und unternahmen Radtouren.
Am 29. August 2026 ladt der ADFC ge-
schichtsinteressierte  Radfreundinnen

e T S S 22 o §

Edelweilpiraten unterwegs
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und Radfreunde zu einer Spurensuche
per Rad ein. Auf einem rund 44 Kilometer
langen Rundkurs erfahren die Teilneh-
menden an historischen Orten und neu
errichteten Erinnerungsstatten die Ge-
schichte der Dortmunder Jugendlichen,
die sich nicht vom NS-Regime vereinnah-
men lassen wollten. Dabei wird nicht nur
an ihren Mut erinnert, sondern auch an
die Repressionen, denen sie ausgesetzt
waren.

Alle Interessierten treffen sich um 11:00
Uhr am historischen Radfahrertreffpunkt
aus den Anfangen des Radfahrens in
Dortmund, der Femlinde am Freistuhl ge-
genuber dem Dortmunder Hauptbahnhof.
Bereits um 9:30 Uhr starten Zubringertou-
ren aus Unna vom Lindenplatz vor dem
Zentrum fur Information und Bildung so-
wiein Linen vordem Rathaus.

Stationen der Tour
sind unter anderem der
Gedenkstein zur Erin-
nerung an die
,Schlacht am Nord-
markt‘ und der Brug-
mannplatz mit dem
Bunker ,Danziger Frei-
heit, einem beliebten
Treffpunkt der Nord-
stadt-Epis. Auch Orte
der Verfolgung werden
einbezogen: Die Stein-
wache in Dortmund so-
wie das ehemalige
Gestapo-Gefangnis in
Hérde erinnern an die
brutalen MalRnahmen
gegen die unangepas-
sten Jugendlichen. Zu-
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dem werden die Freizeitziele der Edel- derwegen seiner oppositionellen Haltung
weilpiraten, die 50-Pfennig-Wiese und mehrfach verhaftet wurde und seine Er-
die Inselim Hengsteysee, angefahren. lebnisse in Blichern festhielt.

Ein besonderes Augenmerk gilt dem  Neben den historischen Einblicken bietet
Dortmunder Edelwei3piraten Kurt Piehl,  die Tour auch Raum fiir Austausch und
gemeinsames Erleben.
Eine Einkehrin einem
Biergartenist vorgese-
hen. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmel-
dung wird jedoch erbe-
ten bei Werner Wiilfing
unter der Telefonnum-
mer 02303 12981.

Werner Wiilfing

et # o

Kurt Piehl: Die Wirde des Menschen ist unantastbar

dovoba.de

In der Region. Fiir die Region.

Unsere Wurzeln liegen hier und in der Gemeinschaft,
die uns vertraut. Diese Verbundenheit ist die
Grundlage, auf der wir heute und in Zukunft
Verantwortung tibernehmen.

Volksbank
Unna == ==



www.dovoba.de
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Ein Paralleltandem und
mehr!

sist gut ein Jahr her, dass der ADFC
Kreis Unna unser durch Spenden fi-
nanziertes Paralleltandem auf dem Markt
in Unna einweihte. Viele Kritiker des Ra-
des bezweifelten, dass dieses spezielle
Rad Anklang bei der Bevolkerung finden
kénnte. Auch wir vom ADFC waren neu-
gierig, wie das Rad angenommen wird
und wer Interesse zeigt, dieses zu fahren.
Daich die Ausleihe vornehme, habe ich
den direkten Kontakt zu den Kunden und
stellte fest, dass das Rad bisher von
Schwerte bis nach Werne ausgeliehen
wurde. Darunter waren Menschen, die mit
Eltern oder Ehepartnern fuhren, die ein
,hormales“ Rad nicht mehr alleine han-
deln kénnen und dank des Paralleltan-

Das Paralleltandem ist Uber die Verleihstelle
kostenlos ausleihbar

dems wieder in den Genuss einer Rad-
tour kamen. Junge Menschen liehen sich
das Rad gemeinsam aus, um eine etwas
andere Radtour zu machen. Ein Vater hol-
te sich das Rad, da seine kleine Tochter
das Fahren in Lasten- und anderen be-
sonderen Radern liebt. Das Rad wurde
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ausgeliehen, um damit in ein Wellness-
Wochenende nach Bad Sassendorf zu
fahren. Handwerker der Kaserne Konigs-
born brauchten fir ihren Betriebsausflug
noch zwei E-Bikes und I6sten mit dem
Paralleltandem das Problem. Bei der
Ruickgabe wurde mir berichtet, dass das
Rad auf dem Ausflug sehr beliebt war und
alle unbedingt damit fahren wollten.

Ich denke, es wird klar, dass die Nutzer
recht unterschiedliche Bediirfnisse ha-
ben, um sich das Rad auszuleihen und
nicht ,nur“ Menschen mit Handicap damit
fahren. So sollte es sein, wir vom ADFC
wollten mit dem Paralleltandem die Mdg-
lichkeit schaffen, dass alle Interessierte
ein solches Rad ausprobieren kénnen.

Ich stelle immer wieder fest, dass selbst
ADFC-Mitglieder nicht wissen, dass der
ADFC eine groRe Zahl an Spezielradern
(z.B. das Paralleltandem) oder Lasten-
radern besitzt und diese in der Regel
kostenlos verleiht. Schaut einmal aufden
Link unten, dort findet ihr mehr Infos zu
unseren Angeboten.

Besonders attraktiv ist das Leihan-
gebotfir all jene, die Uber den Kauf eines
Lastenrades oder eines Fahrrad-Trans-
portanhdngers nachdenken. Um Fehl-
kaufe zu vermeiden, konnt ihr euch diese
Fahrzeuge beim ADFC ausleihen und vor
dem Kauf erst einmal griindlich auspro-
bieren.

Wir wiinschen viel Spal} beim Stébern
und Ausprobieren unserer Rader und
Radanhanger!

Tanja Bork

Link zur Ausleihseite des ADFC:

https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/



Boxenstopp fur die
Sicherheit—

zwei Aktionen der
Radretter an Schulen

Aktion 1: ,Radretter” ma-
chen Viertklassler der Grillo
Grundschule fit fur die Fahr-
radprufung

rih Ubt sich, wer ein sicherer Ver-

kehrsteilnehmer werden will. Doch
die beste Vorbereitung niitzt dem Nach-
wuchs wenig, wenn die Technik streikt.
Vor diesem Problem standen kiirzlich die
Viertklassler der Grillo-Grundschule in
Unna-Kénigsborn. Dort stand die
polizeiliche Fahrradprifung an.
Um sicherzugehen, dass alle Ra-
der den Anforderungen der Ver-
kehrssicherheit geniigen, bat die
Schule die ,Radretter* um Hilfe.
Die Anfrage kam kurz vor Ostern —
und die engagierten Schrauber z6-
gerten nicht lange. Mit Werkzeug-
taschen, Luftpumpen und jeder
Menge Know-how riickten wir (ich
selbst vom ADFC Holzwickede und
3-4 weitere Mitglieder vom ADFC-
Unna)direktin der Schule an.

In einem bereitgestellten Aufent-
haltsraum wurde kurzerhand eine
mobile Werkstatt eingerichtet. Die
Experten - nahmen jedes Kinder-
fahrrad genau unter die Lupe:

- Funktionieren die Bremsen zu-
verlassig?

- Ist die Kette richtig gedlt und
gespannt?

- Brennt das Licht und sind alle
gesetzlich vorgeschriebenen Re-
flektoren vorhanden?

Aktuelles aus Unna .

Kleinere Mangel wurden von den
Radrettern direkt vor Ort behoben, damit
die Kinder ohne Sicherheitsrisiko in die
Ubungsstunden starten konnten.

,Die Sicherheit der Kinder im StralRen-
verkehr liegt uns besonders am Herzen.
Da hilft man natiirlich gerne, wo man
kann“, so das Team vor Ort.

Die Aktion war so ein Erfolg, dass kurz
darauf die Nachfrage nach einem Folge-
termin fur die Fahrrader der weiteren 4.
Klassen angefragt wurde. Das Team or-
ganisierte diesen spontan.

Dank des doppelten Einsatzes der Eh-
renamtlichen kdnnen die Viertklassler
nun mit einem perfekt eingestellten und
verkehrssicheren Drahtesel zur Fahrrad-
prifung antreten.

Das Team der Radretter in der Grilloschule

FahrRad 2 /2026
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Aktion 2: Fahrrader fit flrs
Stadtradeln machen:
,Radretter Aktion am Cla-
ra-Schumann-Gymnasium

Zur Vorbereitung auf das diesjahrige

Stadtradeln kam kurz darauf beim ADFC
— Unna eine Anfrage vom Clara-Schu-
mann-Gymnasium in Holzwickede, ob sie
zur Unterstitzung die Fahrrader der
Schiler Uberprifen und reparieren kénn-
ten.
Die Anfrage wurde an die ,AG Radretter*
weitergegeben und das bekannte Team
war selbstverstandlich bereit, die Schule
zu unterstitzen. Am 29. April 2026 ist da-
her ein Team von 4 ,Radrettern® zwischen
8 und 12 Uhr vor Ort gewesen und hat
dort mit mitgebrachten Werkzeugen die
Fahrrader der Schiller kostenlos (ber-
pruft und repariert. Das Angebot richtete
sich an alle Jahrgangsstufen und war
vom Clara-Schumann-Gymnasium Holz-
wickede sehr gut organisiert. Zahlreiche
Schiilerinnen und Schiiler nutzten die Ge-
legenheit nicht nur, um ihre Fahrrader in-
stand setzen zu lassen, sondern auch,
um selbst Hand anzulegen und mehr tber
Wartung und Pflege zu lernen

Das Radretterteam in Unna Massen

FahrRad 2/2026

Ein Radretter beim "Schrauben"

Die Mitarbeiterinnen beider Schulen
dankten flr die gelungene Zusammenar-
beit mit dem ADFC und wiinschten, die
Aktion in Zukunft zu wiederholen.

Dies kommt der Idee der Radretter ent-
gegen, die aktuell auf der Suche nach al-
ternativen Aktivitatsfeldern sind. Dazu ist
zum einen die Zusammenarbeit mit Schu-
len gedacht, ebenso wie die Ausweitung
des Programms ,Hilfe zur Selbsthilfe" wie
sie aktuell ,Aufder Tute" in Unna erfolgt.

Thomas Kloos

Die Radretterwerkstatt
LAUf der Tiite 33 in Un-
na Massen hat jeden 1.
und 3. Mittwoch von
18.00 bis 20.00 Uhr ge-
offnet.



Kinder fit fUr das Fahr-
rad machen — Ein paar
ausgewahlte Ubungen
konnen helfen

mmer weniger Kinder kénnen richtig

Radfahren. Einer der Hauptgriinde ist
Bewegungsmangel und dieser wirkt sich
auch auf die Verkehrssicherheit aus. Un-
trainierte Kinder haben beispielsweise
Probleme, Balance zu halten und zeigen
Koordinationsschwachen. Nur jedes fiinf-
te Kind fahrt mit dem Rad zur Schule, da-
bei ist Radfahren ein wirkungsvoller
Ausgleich zum stundenlangen Stillsitzen
im Unterricht. Kinder, die sich morgens
bewegen, kommen wacher in der Schule
an, sind ausgeglichener und lernen kon-
zentrierter. Bewegung regt nicht nur den
Geist an, sie ist auch wichtig fiir die Kor-
perkoordination und férdert ganz neben-
bei die Gesundheit.

Wir stellen ein paar einfache Ubungen
vor, mit denen Kinder ihre Koordination
auf dem Fahrrad verbessern und fiir den
StralRenverkehr fit gemacht werden kon-
nen.

Zuerst eine verkehrsberuhigte Flache
suchen und die Kinder alle zusammen,
mal links und mal rechtsherum ein paar
Runden zum Auflockern drehen lassen.

Balancieren, Klettern, Slalomlaufen fallt
Kindern immer schwerer. Das fehlende
Kérpergefiihl fiihrt nach Einschatzung
der Verkehrswacht dazu, dass Grund-
schulkinder immer schlechter Fahrrad
fahren.

Kinder

Slalom fahren: So ein-
fach wie effektiv.

Fangt mit groRen Ab-
stéanden (5 groRe Schrit-
te Abstand) an und
verkleinert dann die Ab-
stdnde der Pylonen.
Sind mehrere Kinder da-
bei, dann ist derjenige
Champion, der kein Hut-
chen umfahrt oder mit
dem Fufd den Boden be-
rihrt. Trainiert die Koor-
dination des ganzen
Korpers und das Gleich-
gewicht.

High Five: Vorberei-

tung zum Abbiegen.

Es gibt verschiedene
Ubungen zum einhandi-
gen Fahren. Hand Gber dem Lenker hal-
ten, Hand auf den Riicken, Hand auf dem
Helm. Oft haben Kinder Hemmungen,
den Lenker bewusst loszulassen. Pro-
biert es zuerst mit einem lockeren ,Gib mir
Finf* indem ihr euch an die Fahrbahn
zum entgegenkommenden Kind stellt und
es mit eurer Hand kurz abklatschen lasst.
Ein aufmunterndes ,Hey gib mir Finf*
hilft, um die Situation zu lockern. Ein paar
Runden fahren lassen und ggf. die Hand
zum Abbiegen links und rechts heraus-
strecken lassen.

Bremsen: So wichtig!

Besprecht vorab die Bremsen an den
Fahrradern. Oft sind sie defekt, schlecht
eingestellt oder die Handhabung ist den
Kindern unklar.

Funktioniert alles und sind Rucktritt,
Handbremse links (Vorderrad) und rechts
(Hinterrad) klar, dann sucht eine etwa 10-
15m lange Strecke, markiert Startpunkt
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Kinder

und Bremspunkt (Kreidestrich oder 2 Py-
lonen, alternativ 2 Wasserflaschen) und
lasst die Kinder ziigig auf den Brems-
punkt zufahren und punktgenau anhalten.
Lasst euch von den Kindern im Stand zei-
gen, wie stark sie an den Handbremsen
ziehen (Handkraft) kdnnen und dass sie
die Funktion verstanden haben. Ein
Rucktritt sollte immer mit einer Hand-
bremse zusammen genutzt werden. Hier
hilft nur viel Uben.

Anhalten und schieben:

Oft ist es erforderlich, anzuhalten und
das Fahrrad ein Stlick zu schieben. Die
Bremslibung kann so erweitert werden.

Lasst die Kinder mit gezogener Hand-
bremse absteigen, dies erleichtert den
Abstieg Uber den Sattel oder durch den
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Rahmen. Nutzt die Pylonen, um das Fahr-
rad ein Stiick geschickt hindurchzuschie-
ben, dies férdert das Fahrradhandling.

Langsam-Rennen: Kein Widerspruch!

Fiir diese Ubung reicht eine kurze Fahr-
strecke aus. Aufrund 15-20 Metern sollen
die Kinder méglichst langsam fahren und
wer zuletzt ankommt, gewinnt. Die FilRe
durfen dabei nicht abgesetzt werden. Fur
Kinder ein Spal® und dabei schulen sie
spielerisch ihre Balancefahigkeit.

Schnell aufs Rad und los geht’s.

Auch das sichere Losfahren sollte ge-
Ubtwerden.

Lasst jeweils zwei méglichst gleichstar-
ke Kinder sich neben ihre Fahrrader stel-
len. Das Fahrrad steht frei auf dem
Stander. Kommando ,Stander rein und
los”. Jetzt zeigt sich, ob der Ablauf des
Aufsteigens und Losfahrens passt. Der
erste im Ziel hat gewonnen.

Die Ubungen sollten nicht langer als 30
bis 45 min dauern.

Werden die Kinder unkonzentriert,
schnell mal eine kurze Pause einlegen.

Wenn mehrere Kinder gemeinsam
Uben, bildet Gruppen von 5 bis max. 10
Kindern.

Detlef Fischer



Inselhdpfen im Kvarner —

Funf Tage auf Selta

m vergangenen Herbst durften meine

Tochter und ich mit Selta, einem vom
ADFC Selm bereitgestellten Tandem, ei-
ne fiinftagige Radreise entlang der kroati-
schen Adriakiiste unternehmen.

Fir uns war diese Reise weit mehr als
ein sportliches Abenteuer. Meine Tochter
ist 13 Jahre alt und kann aufgrund ihrer
Einschrankung nicht sicher allein im Stra-
Renverkehr Rad fahren. Selta eroffnete
ihr eine neue Welt: Teil des Verkehrs zu
sein, Geschwindigkeit zu spuren, Anstie-
ge zu bezwingen und echte Abenteuer zu
bestehen.

Schon nach den ersten Pedaltritten war
klar: Es wiirde nicht nur um Kilometer ge-
hen, sondern um gemeinsamen Rhyth-
mus. Tandemfahren verlangt Einheit: ein
Tempo, ein Gleichgewicht, eine Richtung.
Genau diese Einheit trug uns finf Tage
lang Uber Inseln, durch Wind und Salz,
hinauf Giber Berge und schlieBlich wieder
hinab in lange Abfahrten.Fir mich als Va-
ter war diese Reise ein Erlebnis auf Au-
genhdhe —gemeinsames Treten,
Lachen und Durch-
halten.

Radreise .

Selta an Bord, Uberfaht von Rab nach Pag

Die Reise wurde zu einem Stlick Freiheit,
das wir auf zwei Sitzen miteinander teilen
durften.

Der Tourverlauf

Tag 1 —Wo sich die Adria ¢ffnet
Wir starteten auf Krk, brachen mit der

Fahre nach Rab auf und fuhren zur Plaza
Ciganka. Auf einer weiten Sandhalbinsel
gelegen, wirkte dieser Ort beinahe un-
wirklich: offener Horizont, weicher Sand,




. Radreise

kristallklares Wasser und nur wir zwei.

Wir schwammen, und spatestens in
diesem Moment fiihlte sich die Reise
nicht mehr wie Planung, sondern wie
Abenteuer an. AnschlieRend fiihrte uns
der Weg quer Uber Rab bis in die histori-
sche Altstadt. Wir entdeckten stille Buch-
ten und machten Halt am Strand
Kandarola. Selta lief ruhig und souveran
entlang der KistenstraRen. Schon bald
fuhlte sie sich nicht mehr wie ein Sportge-
ratan, sondern wie eine Gefahrtin.

Tag2—Pag: Wind, Stein und Ausdauer

Am nachsten Morgen brachte uns ein
kleines Boot nach Pag, kaum grof3 genug
fur einige Passagiere und unser Tandem.
Als Selta sicher auf dem kleinen Boot ver-
staut war, wurde deutlich, wie sehr diese
Reise auf Vertrauen beruhen wiirde.

Von Lun aus durchquerten wir die karge
Insel Richtung Stadt Pag. Fels und weite
Horizonte bestimmten den Tag. Darliber-
hinaus griff uns der kraftige Seitenwind
immer wieder an. Trotz ihrer Stabilitat for-
derte uns Selta dabei einiges ab: Nur
wenn Tritt, Balance und Reaktion harmo-
nierten, blieb das Tandem ruhig auf Kurs.

Blick des Piloten: Copilot, leere Strallen,

weiter Horizont und Sonne

Unterwegs probierten wir echten Paski
Kase, dessen Geschmack von denselben
Bora-Winden gepragt ist, die auch die In-
sel formen. Am Abend saflen wir miide,
gltcklich und dankbar bei einem gegrill-
ten Fischin der Stadt Pag.

Tag 3—DerAnstieq, der uns priifte
Nach der Durchquerung von Pag und

der Paski-Briicke ging es weiter Richtung
Vir.

Doch die eigentliche Herausforderung
sollte erst noch folgen. Ein verlassener
Weg flihrte plétzlich abrupt bergauf, zu
rau, um fahrbar zu sein. Mehr als hundert
Hohenmeter schoben wir Selta und unse-

Kristallklares Wasser: Das tagliche Bad wurde zum Ritual
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re Ausrlstung Schritt fir Schritt nach
oben. Hier zahlten nur Ausdauer, Vertrau-
en und Partnerschaft. Als wir endlich wie-
derim Sattel saRen, war die Erleichterung
riesig. In Nin schlenderten wir durch mit-
telalterliche Gassen und beendeten den
Tag mit einem Bad am Strand von Lanter-
na. Kein Tag dieser Reise endete ohne
Meer - das Wasser wurde zu unserem Ri-
tual.

Tag4 —Klang und Meer

Von Vir aus fuhren wir entlang der K-
ste nach Zadar, die Adria wie ein silberner
Faden an unserer Seite. An der Uferpro-
menade lauschten wir der Meeresorgel,
deren Tdne von den Wellen durch Stein
und Luft getragen wurden. lhr Klang spie-
gelte den Rhythmus der vergangenen Ta-
ge wider: ruhig, kraftvoll und bestandig.

Am Nachmittag wechselten wir aufden
Katamaran nach Mali LoSinj. Nach Tagen
des Tretens fiihlte sich das Gleiten Uber
das Wasser fast unwirklich an. Am Abend

Radreise .

feierten wir in Veli LoSinj bei frischem
Fisch: schlicht und miide, aber gliicklich.

Tag 5 — Cres: Wind, Wetter und Ge-
schwindigkeit

Unter einem grau werdenden Himmel
durchquerten wir LoSinj und erreichten
die Insel Cres Uber die Meerenge Osor.
Lange Anstiege, offene Landschaften und
wechselnde Winde von Cres verlangen
Respekt. Doch Selta kletterte ruhig und
rhythmisch —als wiisste sie, dass dies un-
sere letzte Prifung war.

Doch nach den Anstiegen folgte die Be-
lohnung: eine abenteuerliche und rasante
Abfahrt auf ebener StralRe. Auf dieser
erreichten wir unseren persoénlichen Ge-
schwindigkeitsrekord auf dem Tandem,
den wir trotz Euphorie stabil und kontrol-
liert meisterten. Ein Moment absoluten
Vertrauens, selbstim zum Schluss einset-
zenden Regen. Von Cres stiegen wir ein
letztes Mal hinauf zum Fahrhafen Merag

FahrRad 2 /2026




. Radreise

und kehrten nach Krk zurick. Der Kreis
hatte sich geschlossen.

Fir mich war es ein Geschenk, diese Er-
fahrungen mitihr teilen zu diirfen — die An-
stiege, die Abfahrten, das gemeinsame
Schwimmen nach langen Etappen. Diese
Reise wird mich ein Leben lang begleiten.

Fazit

SVAKA MUKA wortlich "jede Qual".

Auf Selta war meine Tochter nicht ein-
geschrankt. Sie war vollwertiger Teil des
Abenteuers. Mit Kraft, Rhythmus, Aus-
dauer und Entschlossenheit trug sie ihren
Teil zu jedem einzelnen Kilometer bei. Sie
erklomm dieselben Berge, stellte sich
denselben Winden und feierte dieselben
Abfahrten. Nicht als Mitfahrerin, sondern
als Fahrerin.

Fir sie bedeutete es Freiheit, Selbst-
vertrauen und die Erfahrung, Herausfor-
derungen aus eigener Kraft zu meistern.

Technik-Box

Tourdaten

- Dauer: 5 Tage
- Bootsfahrten: 4
- Distanz: 300 km

Sie hat mich zutiefst stolz gemacht.

Mit Selta hat uns der ADFC Selm weit

mehr als ein Fahrrad anvertraut. Dadurch
wurde eine Reise mdglich, die wir als Va-
ter und Tochter gemeinsam erleben durf-
ten —als Team, auf Augenhdhe und voller
unvergesslicher Momente.

Hier ist gemeint: Jede Qual hat ein Ende und genieRe den Moment!

Dafiir sind wir von Herzen dankbar.

David Dereani

A

Highlights

Plaza Ciganka (Rab)
Bootspassage Rab — Pag
Landschaft & Kaserei auf Pag
Fischabend in Pag

- Hohenmeter: 3.000 hm - Leere KiistenstralRen
- Harteste Etappe: Mali LoSinj— Cres — - Pag-Briicke
Merag 75km/1.100 hm - Nin

- Hochstgeschwindigkeit: 65 km/h
- Durchschnittsgeschwindigkeit 22,9 km/h
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Meeresorgel an der Uferpromenade Zadar
Katamaran nach Mali LoSinj
Abfahrt nach Cres
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Seseke Radweg - Kamen
Eine von vielen Strecken im
fahrradfreundlichen Kreis Unna

Unterwegs zwischen Ruhr und Lippe
Touren, Tipps und Infos finden Sie unter
www.kreis-unna.de/radfahren


www.kreis-unna.de/radfahren

Auf braunen Radern
durch dunkle Zeiten

Teil 1: Das Fahrrad im
Nationalsozialismus

M itte der 1930er Jahre war das Fahr-
rad eines der wichtigsten Verkehrs-
mittel. Ungefahr jede vierte Person besal}
ein Velo, wahrend nur etwa jede 70. Per-
son Uber ein eigenes Automobil verfugte.
Die Deutschen besallen 17 Millionen
Fahrrader, jahrlich kamen ca. 1,1 Mio. da-
zu. Das zeigt deutlich, welchen Stellen-
wert das Rad damals hatte. Es war
hauptsachlich kein Freizeitgerat, sondern
ein zentrales Mittel der Alltagsmobilitat -
vor allem fiir Arbeiterinnen und Arbeiter,
Angestellte und Menschen im landlichen
Raum.

Wie sahen die Rader zur Zeit der
Machtiibernahme aus?

Fahrradgeschichte .

esonders in den hoheren Preisseg-
menten waren sie ballonbereift und
verchromt.

Die Ballonbereifung bot damals den
wichtigen Komfort fiir Riickensaule und
Handgelenke; Federgabel und gefederte
Sattelstlitze wurden erst Jahrzehnte spa-
ter erfunden. Erste Ansatze in Richtung
Federgabel boten die Sichelgabeln der
Firma Anker in Bielefeld.

Hitlers Vierjahresplan aus dem Jahr
1936 zielte darauf, Deutschland innerhalb
von vier Jahren autark und kriegsfahig zu
machen. Auch die Produktion von Fahrra-
dern wurde nun starker unter militari-
schen und rohstoffpolitischen Gesichts-
punkten gesteuert. In der Anordnung Nr. 1
der Uberwachungsstelle fiir Kautschuk
wurde schon ab Juni 1934 die Herstellung
von Fahrraddecken in einheitlich schwar-
zer Gummierung vorgeschrieben. Die da-
mals beliebten roten Reifen wurden
untersagt.

Angesichts der Tatsache, dass Kau-
tschuk importiert werden musste, zielten

Sichelgabel-Fahrrad der Firma Anker aus Bielefeld von 1936. Sammlung Wiilfing
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die Regelungen auf materialsparende
Reifen. Die begehrten Ballonreifen von 2
Zoll Breite wurden verboten. Die maxima-
le Reifenbreite wurde auf 1,75 Zoll redu-
Ziert.

Rost am Rad war wegen Verwendung
unedler Stahle weit verbreitet und flihrte
zu einem schnellem Wertverlust. Einen
guten Rostschutz bot Vernickelung oder
Verchromung. Teure Fahrrad-Modelle bo-
ten eine Vollverchromung, preiswertere
Modelle warben mit Verchromung der
Blankteile (Lenker, Bremse, Sattel, Sat-
telstlitze, Naben, Kurbeln und Kettenra-
der). In der lokalen Ausgabe des
»Volksblatts“ vom 4.9.1939 wurde die Be-
vélkerung darauf hingewiesen, dass man
Fahrrader aus Rostschutzgriinden nicht
in feuchten Kellern lagern sollte. In der
Anordnung Nr. 26 der Uberwachungsstel-
le fiir unedle Metalle wurde im April 1935
ein Verchromungsverbot ausgesprochen.
Das Verbot der Verchromung traf auf Wi-
derstand der Hersteller und hatte lediglich
drei Monate Bestand. Jedoch bauten nun
viele Hersteller Fahrrader mit braun und
schwarz lackierte Oberflachen.

Bei der Beleuchtung setzte sich die Dy-
namoanlage als Standard durch und wur-
de in den Vorschriften der StVZO bis ins
Jahr 2013 fest verankert. Batteriebetrie-
bene Lampen galten als weniger zuver-
lassig und waren zudem von knappen
Rohstoffen abhangig. Die Dynamobe-
leuchtung entsprach damitdem Ziel einer
jederzeit betriebsbereiten und wartungs-
armen Ausstattung.

Mit dem Kriegsbeginn im September
1939 &nderte sich die Funktion der Fahr-
radbeleuchtung drastisch. Zum Schutz
vor feindlichen Luftangriffen galt eine
strikte Verdunkelungspflichtim gesamten
Reichsgebiet.  Radfahrer  mussten
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Schlitzblenden oder Verdunkelungskap-
pen Uber ihre Frontscheinwerfer montie-
ren. Auch die roten Rucklichter mussten
durch Abkleben abgedunkelt werden.

Weil hochwertige elektrische Lichtanla-
gen in den folgenden Kriegsjahren kaum
noch verfligbar waren, erlebte die eigent-
lich veraltete Technik der Karbidlampe ab
den friihen 1940er-Jahren eine unfreiwilli-
ge Ruckkehr.

Die SS verdient mit

m die Abdunkelung der aktiven
Lichtquellen zu kompensieren, mus-
sten ab dem 1. Oktober 1938 neu in Ver-
kehr gebrachte Fahrrader mit gelben

Radfah ror

}‘ TRETSTRAHLERN

fihrst Du
sicherer!

’1

SIE SCHOTZEN DICH UND AND

Iakat de Re|chsarbe|tsgeme|nschaft fur Schadens-

verhiitung. Sammlung Wilfing



Pedalrlickstrahlern ausgeristet sein.
Auch Besitzer alterer Fahrrader wurden
aufgefordert, nachzuriisten. Im Dezem-
ber 1938 erschienen in mehreren Regio-
nalausgaben des ,Volksblatts® Artikel
Uber den Nutzen der neuen TOLO-Tret-
strahler. TOLO ist eine Abklrzung des
Namens des Erfinders. Das Patent fiir
diese Ruckstrahler stammte von Anton
(Toni) Loibl, einem ehemaligen Chauffeur
Adolf Hitlers und SS-Hauptsturmfihrer.
Loibl erhielt 1937 ein Deutsches Reichs-
patent auf den Tretrlickstrahler. Zur wirt-
schaftlichen Verwertung wurde eine
eigene Firma gegriindet, die eng mitdem
SS-System verbunden war. Die Gewinne
flossen nicht nur an Loibl selbst, sondern
vor allem an SS-Organisationen: 1938 er-
hielt das ,Ahnenerbe“ 77.740 Reichs-
mark, von 1939 an gingen jahrlich rund
100.000-150.000 RM an den Lebens-
born e.V. Der Reingewinn der Anton Loibl
GmbH belief sich 1939 auf etwa 600.000
RM.

Ein Holzwickeder Unternehmer
produziert Fahrrader

ie Urspriinge der Fahrradwerke

Frischauf reichen ins Jahr 1912 zu-
rick, als der Arbeiter-Radfahrerbund So-
lidaritat (ARB) die Fabrik in Offenbach am
Main grindete. Organisiert als Genos-
senschaft, sollte das Unternehmen den
inzwischen auf rund 300.000 Mitglieder
angewachsenen Verband mit hochwerti-
gen und erschwinglichen Damen- und
Herrenfahrradern versorgen.

Mit der Machtibernahme der Faschi-
sten im Jahr 1933 fand diese Erfolgsge-
schichte ein gewaltsames Ende. Wegen
der Nahe zur sozialdemokratischen Welt-

Fahrradgeschichte .

anschauung wurde der ARB verboten
und das genossenschaftliche Eigentum
beschlagnahmt. Der Vorsitzende Hein-
rich Niemann wurde von Angehdrigen der
SAin seinem Buro ermordet und das Be-
triebsgelande besetzt. Die urspringliche,
auf Gemeineigentum basierende Organi-

Steuerkopfschild eines Mayweg-Frischauf-
Fahrrades. Sammlung Wiilfing

sation wurde in private Hande Gberflhrt.
Am 6. Februar 1936 Gbernahm der In-
genieur Hugo Mayweg aus Holzwickede
die Fahrradwerke Frischaufin Offenbach
und fuhrte das Unternehmen unter dem
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HAUS RUHRBRUCK]

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Rubhrstrale 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /7 21 69
Telefax: 023 73 /702 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heilen Stein
Gesellschaftsriume
gemiitliche Hotelzimmer
groBer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag
Buffet
"Omas Kiiche lebt"

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet
und mehr

Nur Freitags und Samstags

Steinzeitparty

100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hihnchenbrust

vom heiflen Stein
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Namen ,Mayweg-Werk Frischauf* weiter.
Mayweg war zuvor Mitinhaber der Firma
Mayweg & Wiederholt, heute Vincenz
Wiederholt GmbH, in Holzwickede. Ein
von ihm gehaltenes Patent war ein Ver-
fahren zur Herstellung von Rohren aus
rundgebogenen Metallbandern. Unter
seiner Leitung wurde das Sortiment durch
neue Marken wie Wanderfalke, Frio-Flott,
Frio-Sport und Frio-Extra erweitert. 1938
erfolgte die Umfirmierung in REX-Maschi-
nenbaugesellschaft mbH.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs be-
schéftigte das Unternehmen rund 600
Kriegsgefangene und Zwangsarbeiter flr
die RUstungsproduktion.

Nach Kriegsende wurden die Werke
nicht an den 1949 neu gegriindeten Rad-
fahrerverband Solidaritat zuriickgege-
ben. Die Bundesrepublik leistete nur
geringe Entschadigungen. Damit blieb
die gewaltsame Enteignung im Kern un-
gesihnt.

Werner Wiilfing

Teil 2 folgt in der ndchsten Ausgabe der
FahrRad

Mehr Fahrradgeschichten mit histori-
schen Beziigen zum Kreis Unna finden
Interessierte auf unserer Website unter:
https://unna.adfc.de/rueckblicke


www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
mailto:info@hotel-haus-ruhrbruecke.de
tel:+0237372169

Brandursache E- Bike:
Keine Pflicht zur Akku-
Prafung nach einem
Sturz

uss ein E-Bike-Akku nach einem

Sturz vorsorglich in die Fachwerk-
statt? Und handelt man fahrlassig,
wenn man das Rad danach ganz nor-
mal unter einem Carport abstellt? Mit
dieser Frage hatte sich das Oberlan-
desgericht Oldenburg zu befassen. An-
lass war ein Wohnhausbrand, bei dem
offenbar der Akku eines E-Bikes die Ur-
sache war.

Der Fall ereignete sich im Marz 2023.
Ein Gebaude geriet in Brand, als Ursa-
che wurde spater der Akku eines E-
Bikes angenommen. Die Wohngebau-
deversicherung regulierte den Schaden
zunachst. AnschlieRend machte sie je-
doch geltend, das E-Bike hatte nach ei-
nem vorherigen Sturz nicht einfach
unter dem Carport abgestellt werden
dirfen. Nach Auffassung der Versiche-
rung hétte die Besitzerin den Akku nach
dem Sturz durch eine Fachwerkstatt
Uberprifen lassen missen.

Die Besonderheit: Eine Beschadi-
gung des Akkus war von aulien offen-
bar nicht zu erkennen. Aulierdem lag
der Sturz bereits rund zwei Monate zu-
rick, als es zu dem Brand kam. Trotz-
dem warf der Gebaudeversicherer der
E-Bike-Besitzerin Fahrlassigkeit vor
und wollte einen Teil der gezahlten
Summe Uber deren Privathaftpflichtver-
sicherung zurtickholen.

Das Landgericht Oldenburg sah das
anders. Die Frau habe nicht damit rech-
nen missen, dass von dem Akku eine

Rechtsprechung .

konkrete Brandgefahr ausgehe. Das
Oberlandesgericht Oldenburg bestatigte
diese Einschatzung. Nach einem ent-
sprechenden Hinweis des Gerichts nahm
der klagende Versicherer seine Berufung
zurick. Damit wurde das Urteil rechts-
kraftig.

Das Gericht stellte klar: Die sogenann-
te Verkehrssicherungspflicht verlangt
nicht, dass Verbraucherinnen und Ver-
braucher fiir jeden nur denkbaren Scha-
denvorsorgen missen. Im konkreten Fall
habe die E-Bike-Besitzerin nicht damit
rechnen miissen, dass der Akku in Brand
geraten kdnnte. Nach Herstellerangaben
sei ein solcher Brand ein sehr seltenes
Ereignis.

Hinzu kam: Es gibt keine gesetzliche
Pflicht, einen E-Bike-Akku regelmaRig
warten oder nach jedem Sturz fachlich
prifen zu lassen. Auch vom Hersteller
gab es keinen entsprechenden Hinweis.
Das Gericht wies auflerdem darauf hin,
dass E-Bikes im normalen Alltag ohnehin
Erschitterungen ausgesetzt sind — etwa
durch Bordsteinkanten, Schlaglécher
oderunebene Wege.

Fur Verbraucherinnen und Verbraucher
ist das Urteil wichtig, weil es ein Stilick
Rechtssicherheit schafft. Wer sein E-Bike
normal nutzt, darf grundsatzlich darauf
vertrauen, dass der Akku sicher ist. Lithi-
um-lonen-Akkus stecken heute in vielen
Alltagsgeraten — vom Smartphone bis
zum Werkzeugakku. Eine generelle
Pflicht zur vorsorglichen Uberpriifung be-
steht deshalb nicht.

Das heif3t allerdings nicht, dass man
Warnzeichen ignorieren sollte. Wenn ein
Akku sichtbar beschadigt ist, sich ver-
formt, ungewdhnlich heifl wird, seltsam
riecht oder sich nicht mehr normal laden
I8sst, sollte er nicht weiter genutzt wer-
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den. Dann ist eine Prifung durch den
Fachhandel sinnvoll — und im Zweifel si-
cherer als falsche Gelassenheit.

Die Entscheidung zeigt also: Nicht je-
der Sturz macht eine Akku-Prifung zur
Pflicht. Aufmerksamkeit bleibt trotzdem
wichtig. Wer erkennbare Schaden oder
Auffalligkeiten bemerkt, sollte handeln.
Wer dagegen keine Anzeichen fir eine
Beschadigung sieht, muss nach diesem
Urteil nicht automatisch mit dem Vorwurf
der Fahrlassigkeit rechnen.

(OLG Oldenburg, Hinweisbeschluss vom
12.Marz 2026 -9 U 8/26)

Ralf Bothge

Leser fragen — FahrRad
antwortet

Aus Holzwickede hat uns eine Frage
unseres Lesers Paul M. erreicht, er fragt:

,Dirfen meine Frau und ich mit dem
Fahrrad eigentlich nebeneinander fah-
ren?“

FahrRad antwortet:

Ja—Radfahrende diirfen grundsatzlich
nebeneinanderfahren. Das istin der Stra-
Renverkehrs-Ordnung ausdriicklich er-
laubt, solange der Verkehr dadurch nicht
behindert wird.

Konkret heil3t das: Auf ruhigen Straflen
oder bei wenig Verkehr ist das Nebenein-
anderfahren vollig zulassig. Auch in Tem-
po-30-Zonen oder auf breiteren Fahr-
bahnen gibt es in der Regel kein Problem.

Wenn sich jedoch von hinten ein Auto
nahert und nicht sicher iberholen kann,
missen Radfahrende hintereinander fah-
ren, um das Uberholen zu erméglichen.
Entscheidend ist also nicht, ob jemand
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genervt ist, sondern ob tatsachlich eine
Behinderung entsteht.

Wichtig: Auch wenn Radfahrende ne-
beneinander fahren, gilt fir Autofahrende
weiterhin der vorgeschriebene Mindest-
Uberholabstand von 1,5 Metern innerorts.
Hupen oder Drangeln ist kein Zeichen von
,Rechthaben®.

ADFC-Einordnung: Nebeneinander-
fahren verbessert oft die Sichtbarkeit von
Radfahrenden und kann sogar zur Si-
cherheit beitragen. Konflikte entstehen
meist durch Ungeduld oder Unkenntnis
der Regeln — nicht durch regelwidriges
Verhalten von Radfahrenden.

Ralf Bothge

Nebeneinanderfahrenist erlaubt, aber ...

Haben Sie selbst eine Frage?
Schreiben Sie uns — denn viele
Probleme, die man allein erlebt,
betreffen in Wirklichkeit sehr viele.



Nabendynamos
Wie viel Zeit kostet
eigentlich mein Licht?

an kennt sie noch, die Seiten-
lauferdynamos, die gefiihlt mehr
Energie verbrauchen, als man in die
Pedale treten kann, und die damit eine
Glihbirne betreiben, mit der man
bestenfalls drei Meter weit sieht. Zum
Glick sind diese Zeiten vorbei: Am E-
Bike betreibt der Akku mittlerweile
Scheinwerfer, die denen von Autos nicht
unahnlich sind. Am rein biomechanisch
betriebenen Fahrrad stehe ich vor der
Wahl. Die gangigsten Optionen fir
Beleuchtung sind hier Nabendynamo
und Akku-/Batteriebeleuchtung.
Bei letzterem ist der Zeitaufwand

Heute eigentlich nur noch an Kinderradern: der
Seitenlaufer

schnell klar: Wenn ich das Fahrrad
ungeschitzt abstelle, muss ich die
Lichter montieren und demontieren, ich
muss den Akku laden oder die Batterien
wechseln und von Zeit zu Zeit muss ich

Fahrradtechnik .

noch einmal in die Wohnung, wenn ich
die Lichter vergessen habe. Das

Gewicht ist je nach Modell mit bspw.
100 g auch vernachlassigbar. Zumindest
beim Fahren kosten sie mich also (fast)
keine Zeit.

Dynamo aus vergangenen Zeiten

Bei Nabendynamos sieht es schon
etwas komplizierter aus. In der Regel
wiegt die ,Beleuchtungsanlage“ mehr.
Der Dynamo selbst wiegt bereits 400 g
bis 800 g. Im Hinblick auf ein Gesamt-
gewicht (Fahrrad, Fahrer, Gepéck) von
meist 80 kg und mehr, macht das aber
in der Regel weniger als 1 % aus. Die
Auswirkungen auf die Fahrgeschwin-
digkeit oder den bendtigten Kraft-
aufwand sind gering, aber die Be-
schleunigungswerte leiden. Wenn wir
das vernachlassigen, bremsen nur noch
der Energieverbrauch fiir Licht und
Energieverluste.

Auf einen direkten Vergleich von
Modellen verzichten wir, da der ADFC
Kreis Unna nicht Gber ein eigenes Labor
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UNZAHLIGE OPTIONEN
FUR DEIN TRAUMRAD.

Dein VELO DE VILLE - bei uns in deiner Lieblingsfarbe konfigurierbar.
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verfugt und der aktuellste verfligbare
Test von 2012 ist — Modelliber-
arbeitungen und neue Modelle also die
genauen Daten Uberholt haben durften.
Dennoch bieten die alten Tests noch
immer einen guten Anhaltspunkt, wie
sehr einen der Nabendynamo bremst
und ob es sich lohnt, mehr Geld
auszugeben, um effizienter zu sein. Die
angegebenen Daten beziehen sich auf
Modelle von Shimano, Shutter Precision
sowie SON und wurden 2010 und 2012
auf fahrradzukunft.de veréffentlicht.

Gute Nachrichten erst einmal fir
diejenigen, die tagsuber ihr Licht
ausschalten: Mit 0,75 Watt bis knapp 2
Watt ist die verbrauchte Antriebsleistung
bei abgeschaltetem Nabendynamo
gering. Ubernehmen wir die Beispiel-
rechnung von velonerd.cc, nach der ein
Fahrer mit 85 kg und einem Fahrrad mit
15 kg bei Windstille und 20 km/h
Geschwindigkeit eine Leistung von 90
Watt auf die StralBe bringen muss,
Jrisst® der Nabendynamo je nach
Modell ca. 0,8 % bis 2 % der aufgewen-
deten Energie. Das entspricht rechn-
erisch einer Geschwindigkeitsverrin-
gerung um ca. 0,4 % bis 1 %. Fir eine
100-km-Tour von funf Stunden bedeutet
das eine um etwa 1 bis 3 Minuten
langere Fahrt.

Schaltet man in der Dammerung sein
Licht ein, fallt der Verbrauch der
Nabendynamos stéarker ins Gewicht. Sie
verbrauchen nun etwa 5 Watt bis 6
Watt. Das entspricht bei der gleichen
Modellrechnung 5,6 % bis 6,6 % der
Leistung. Die Geschwindigkeitsverringe-
rung betragt damit etwa 2,2 % bis 3,4%,
was auf der 100-km-Tour einen Unter-
schied von 7 bis 11 Minuten bedeutet.
Es sei an dieser Stelle auf ein Aus-
reiRermodell verwiesen, das im einge-
schalteten Zustand nur etwa 2,5 Watt

Fahrradtechnik

Ein aktueller Nabendynamo von Shimano

verbraucht, aber dessen geringere
elektrische Leistung einem am Berg
Probleme mit flackerndem Licht besche-
ren kdnnte.

Ohne auf einzelne Modelle einzu-
gehen, lasst sich eine leichte Tendenz
feststellen, dass teurere Modelle leichter
laufen. Bei einer Preisspanne von etwa
30 € bis Uber 200 € gilt aber auch hier:
Man muss selbst bewerten, ob sich das
lohnt.

Joschua Konrad

Warum kleben Fahrradgriffe
aus Gummi nach einiger
Zeit an schwitzigen Han-
den?

F ahrRad Leserin Annette L. stellte die-
se Frage kirzlich wahrend einer
Fahrradtour bei sommerlichen Tempera-
turen. Und sie hat bereits versucht, den
Jfettigen Schmierfilm®, der sich regelma-
Rig auf ihren Griffen bildet, mit Spilmittel
zu beseitigen. Resultat: Die Griffe sehen
erst einmal sauber aus, aber danach kle-
ben sie umso intensiver.
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. Fahrradtechnik

Dieser altere Fahrradgriff klebt an feuchten
Handen

FahrRad hat recherchiert und kommt zu
folgenden Ursachen:

Austretende Weichmacher: Im Gummi
sind Weichmacher enthalten, um den
Griff weich und griffig zu machen. Mit der
Zeit verflichtigen sich diese Stoffe oder
diffundieren an die Oberflache, wodurch
das Gummi zersetzt wird und eine klebri-
ge Schicht entsteht.

Handschweil® und Fette: Sauren, Salze
und Fette der Hande reagieren mit dem

Gummi und beschleunigen den oben ge-
nannten Alterungsprozess.

Umwelteinflisse: Dauerhafte  UV-
Strahlung, Hitze und Feuchtigkeit setzen
dem Material ebenso zu und I6sen es
chemisch an.

Was kann man tun?

Reinigung: Oft hilft eine griindliche Rei-
nigung mit lauwarmem Wasser und mil-
dem Spllmittel oder etwas Alkohol, um
oberflachliche Riickstande zu entfernen.

Neukauf: Ist das Material bereits tief-
greifend zersetzt, sodass sich bereits
klebrige Kriimel bilden, hilft nur noch der
Austausch gegen neue Griffe.

Hierbei empfiehlt es sich, auf alternati-
ve Materialien zu achten, die nicht weich-
macheranfallig sind und nicht klebrig
werden. Hierzu zahlen Ledergriffe und
Griffe aus echtem Kork. Wenn man auf
den gepolsterten Komfort nicht verzichten
will, sollte man auf Moosgummigriffe set-
zen.

Grundsatzlich empfiehlt sich natirlich,
beim Fahrradfahren Fahrradhandschuhe
zutragen.

Wolfgang Maas

fltness hall

QUALITY FITNESS COMPANY

V4 Trainiere einen Tag gratis
und teste alles aus

v BeiStudiowechsel bis
zu 6 Monate beitragsfrei

wwwiitness-hall\de
Scharnhorststr. /7> 44532 L.inen
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Die Philosophie des
RADFAHRENS

Is ich sagte, ich stelle das Buch ,Die

Philosophie des RADFAHRENS*
vor, war mir nicht bewusst, wie schwer es
sein wiirde, den Inhalt des Buches in ein
paar Zeilen wiederzugeben. Fange ich
mal mitdem Einfachen an.

Die Philosophie des RADFAHRENS er-
schienen 2013 im Suhrkamp Verlag, die
Herausgeber sind J: llundain-Agurruza,
M.W. Austin und P. Reichenbach. Auf 206
Seiten haben zwei Autorinnen und 13 Au-
toren philosophische Abhandlungen zum
Radfahren geschrieben.

Inhaltlich werden die Leser vom Land
mit in die Stadt genommen, es wird Rad
fahren gelernt, ein wenig blaudugig und
ohne Training 152 bergige Kilometer an
einem Tag gefahren, frei nach dem Motto:
Ich kann ja fahren und 48 km habe ich
schon ohne Schwierigkeiten geschafft.
Wir Leser nahern uns radelnd dem Para-
dies und erklimmen die Gipfel der Tour de
France. Wir erfahren, dass ein viktoriani-
scher Schriftsteller dachte, dass Rad fah-
ren eine ,tréage und unansténdige Ubung*
fir Madchen sei und diese zur Prostitution
zwingen kénnte und demonstrieren mit
der Critical Mass gegen den Autoverkehr.

All diese Kapitel behandeln die Themen
aus philosophischer Sichtweise, es wer-
den sowohl die alten Philosophen zu Rate
gezogen aber auch neue philosophische
Erkenntnisse werden ausreichend be-
handelt.

Ich fand es spannend, mir vor dem Le-
sen des Kapitels die Kurzbeschreibung
der Autorin, des Autors durchzulesen. Un-
ter den Autoren tummeln sich Philoso-
phen, ein Kulturwissenschaftler, Journa-
listen, Physiker und ein Philosoph, der als

Buchbesprechung

Arbeiter auf Baustellen und Baumschulen
begann und, so seine Beschreibung, nie
ein Rad besal} und viele mehr. So bunt
wie die Autoren sind die Themen und die
Artdes Schreibens.

Zusammenfassend kann ich sagen,
dass ich das Buch nicht in der chronologi-
schen Reihenfolge der Kapitel gelesen
habe. Ich habe mir diese nach Interesse
oder Umfang ausgesucht. Wer aufleichte
Radlektire hofft, wird enttauscht. Wer
aber ein ernstzunehmendes, aus philoso-
phischer Sicht betrachtetes Buch (ber
das Rad fahren lesen mdchte, ist hier gut
aufgehoben.

Tanja Bork

Die Philosophie des

RAD

FAHRENS
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. Buchbesprechung

Einblicke in die Welt der
Rennradler: bizarr, bizarr!

,Nur noch 100 Kilome-
ter bis zum Kuchen”

n 30 Kurzgeschichten und mit vielen

Fotos bringt Marbod Jaeger, selbst
rennradbesessen und Autor vieler Beitra-
ge in einschlagigen Medien, seinen Le-
sern die Rennradszene, seine Mitfahrer
und deren faszinierende (verrlickte?)
Tourprojekte naher.

Ein Beispiel?

Mit Kollegen der ,Trainingsgruppe®
startetder Autor von Heidelberg aus zu ei-
ner Nonstop-Tour nach Paris, eine
Strecke von ulber 600 km und 4000
Héhenmetern.

In insgesamt 24 Stunden Fahrzeit
schaffen sie es tatsachlich bis zum Arc de
Triomphe, durch Regen und Kalte, gegen
die zunehmende Mudigkeit ankdmpfend.
Gespannt verfolgt man als Leser ihre
Fahrt, im gemutlichen Sessel leicht er-
schauernd.

Der Erzahlton ist von einer besonders
ruppig-ironischen Art, der auch den Um-
gang der Mitfahrenden untereinander be-
stimmt:  Ricksichtnahme, Mitgefiihl,
Kameradschaft sind im Hintergrund rad-
fahrerischen Ehrgeizes nur zu erahnen.
Dennoch erscheinen die (Manner-) Be-
ziehungen aulerst stabil: Die gemeinsa-
me Suchtverbindet!

Weitere Kurzgeschichten drehen sich
um 24 Stunden auf der Hausstrecke, Un-
falle bei dem Versuch, ,STRAVA*“ Rekor-
de zu brechen (App, in der man seine
sportlichen Leistungen veréffentlichen
kann), Trainingslager auf Gran Canaria,
Radfahren in den Alpen, den Einfluss von
Rennradverrlcktheit auf die hausliche
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Beziehung und vieles andere.

Einige der Fotos zeigen einsame Renn-
radler auf perfekten Strallen vor beein-
druckenden Bergkulissen. Da geht auch
dem Alltagsradler das Herz auf und er er-
fasst ein klein wenig von der Faszination,
mit einem leichten Rennrad in einer solch
herrlichen Umgebung unterwegs zu sein
(die anstrengenden Hohenmeter einmal
ausgeblendet).

Gerd Asselborn

Marbod Jaeger:

Nur noch 100 Kilometer bis zum Kuchen -
Kuriose Geschichten aus der Rennrad-
welt

Pietsch-Verlag

ISBN:978-3-613-50990-0

Preis: 16,95 €

Marbod
Jaeger

£ BN e
Nur noch100 Kilometer

bis zum Kuchen

Kuriose Kurzgeschichten aus der Rennradwelt




Zwischen Regen,
Rhythmus und Ver-
kehrslarm

Wenn man Joschi Konrad als Fahr-
radfahrer wirklich verstehen will,
muss man ihn sich nach einem langen
Tourtag vorstellen: durchnasst vom stro-
menden Regen, und trotzdem mit einem
zufriedenen Lacheln im Gesicht. In die-
sem Bild steckt viel von dem, was das
Radfahren fiir den 34-jahrigen bedeutet.
Es ist fir ihn nicht nur Fortbewegung,
nicht nur Sport und nicht nur Alltag. Es ist
eine Art, zur Ruhe zu kommen. Und
manchmal auch eine Art, bei sich selbst
anzukommen.

Seit einem Jahr lebt Joschi Konrad in
Lunen. Ebenso lange ist er aktives Mit-
glied im Luner ADFC. Dort setzt er sich
nicht nur fiir das Radfahren als Freizeitbe-
schaftigung ein, sondern auch fiir besse-
re Bedingungen im Alltag. Wer mit ihm
Uber das Radfahren spricht, merkt
schnell: Es geht ihm nicht nur um Kilome-
ter, Technik oder Touren. Es geht um
Landschaft, Gedanken, Musik, aber auch
um Sicherheit, Ricksicht und den oft
schwierigen Alltag auf der Stral3e.

Besonders sind fur Joschi die Momen-
te, in denen das Radfahren fast ver-
schwindet. Wenn er Uber eine Kuppe fahrt
oder um eine Kurve biegt und sich plotz-
lich eine weite Landschaft vor ihm 6ffnet,
denkt er nicht mehr an Trittffrequenz,
Strecke oder Anstrengung. Genau darin
liegt fir ihn einer der groflen Reize des
Radfahrens: schneller zu sein als beim
Wandern, mehr Orte und Ausblicke zu er-
reichen, und trotzdem nicht abgeschottet
wie im Auto unterwegs zu sein.

Eine Erinnerung ist ihm besonders ge-
blieben. Eine Zeit lang lebte Joschi in der

Das Portrat .

Nahe von Kiel auf einem Einsiedlerhof.
Abends fuhr er aus der Ortschaft hinaus.
Nach einem Tag in der Stadt lag pl6tzlich
die Weite vor ihm: Felder, Wald, Sterne.
.Was fir ein grofartiges Geflihl“, be-
schreibt er diesen Moment. Es sind sol-
che Augenblicke, in denen das Rad mehr
ist als ein Verkehrsmittel. Es wird zum
Ubergang aus dem Larm des Tages in ei-
ne ruhigere Welt.

Joschua Konrad

Diese Ruhe wirkt auch nach innen.
Wenn Joschilanger unterwegs ist, kommt
er irgendwann in einen gleichmaRigen
Trott, die korperliche Bewegung veran-
dert das Denken. Er fihlt sich zufriedener,
die Gedanken durfen schweifen. Irgend-
wann, sagt er, seien alle Gedanken und
Ideen durch. Dann schaltet er komplett ab
und kommt so entspannt an wie sonst nie
im Alltag.
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. Das Portrat

Dazu passt, dass auch Musik auf sei-
nen Fahrten eine Rolle spielt. Joschi ist
Hobbymusiker und nimmt Melodien und
Rhythmen mit aufs Rad. Manchmal hater
schon beim Losfahren eine Idee im Kopf,
verandert sie unterwegs, lasst sie krei-
sen. Wenn sie ihm gefallt, singt er sie bei
einer Pause oder beim Ankommen ins
Handy. Das Rad wird so auch zu einem
mobilen Proberaum, nur ochne Wande,
dafir mit Wind, Landschaft und Bewe-
gung.

Dass Joschi das Rad nicht nur als
Sportgeréat versteht, zeigte sich frih. Er
kommt aus einem Dorf mit rund 800 Ein-
wohnern. Dort hatten, wie er erzahlt, prak-
tisch alle ein eigenes Auto. Fahrrader
galten nicht als alltagliches Verkehrsmit-
tel, sondern eher als Sportgerat. Als er
sich mit 14 Jahren entschied, mit dem
Rad zur Schule zu fahren, fanden das vie-
le verriickt. Jeden Tag bedeutete das gut
20 Kilometer und 300 Héhenmeter. Ahnli-
che Reaktionen erlebt er heute noch,
wenn er Wege bei der Arbeit mit dem
Fahrrad erledigt.

Doch wer Joschi nur als stillen Land-
schaftsradler sieht, versteht nur die eine
Halfte. Auf dem Rad, sagt er, werde auch
seine konfrontative Seite sichtbar. Nicht
aus Lust am Streit, sondern aus Erfah-
rung. Mehrmals pro Woche gerate er in
Situationen, in denen Autofahrende ihn
gefahrdeten. Besonders der fehlende

Schulterblick beim Abbiegen sei ein
groRRes Problem. Wiirde er immer auf sei-
ner Vorfahrt beharren, sagt er, wéare er
vermutlich schon viele Male schwer ver-
letzt worden.

Deshalb sucht Joschi gezielt Wege mit
moglichst wenig Kontakt zum Autover-
kehr. Radfahren bedeutet fir ihn Freiheit
und Ruhe, aber im StrafRenverkehr eben
auch Aufmerksamkeit, Arger und manch-
mal Angst. Besonders belastend sei,
dass gefahrliche Situationen nicht selten
in Aggression umschlagen. Manchmal er-
lebe er sogar Nétigung oder ein Bedran-
gen mitdem Fahrzeug.

Warum er trotzdem weiterfahrt? Weil
das Rad fir ihn die beste Art der Fortbe-
wegung ist: fur die Umwelt, fur andere
Verkehrsteilnehmende und fiir die eigene
Gesundheit. Arger und Angst, sagt er,
mussten dann eben weggeatmet werden.

Am Ende bleibt dieses Bild: Joschi Kon-
rad auf dem Rad, irgendwo zwischen Re-
gen, Landschaft, Rhythmus und
Verkehrslarm. Einer, der die Stille sucht,
aber sich im Alltag behaupten muss. Ei-
ner, der auf dem Fahrrad nicht nur Kilo-
meter sammelt, sondern Gedanken
sortiert, Melodien findet und manchmal
einfach glicklich ist - selbst dann, wenn
es in Strdmen regnet.

Ralf Bothge
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Unsere
Kontomodelle

Losungen.

Volksbank Selm-Bork eG
Volksbank Altliinen m




- Rudis Ritzel Ratsel

Tiwdie ad

Liebe Ritzel-Ratsel-Rater! ren Art fir Stimmung. Das ,Fiets Or-
chest”, bestehend aus sechs Musikern

Fir das heutige Ritzel-Ratsel erhielten  und acht Instrumenten (Trompete, Tenor-
wir ein Foto aus der Kreisstadt Unna — saxophon, Altsaxophon, Akkordeon, Bas-
vielen Dank dafiir! stuba, groBe Trommel, Becken und
Auf dem diesjahrigen 35. Drahtesel- Fahrradklingel) auf einem Sechser-Tan-
markt sorgte ein Orchester der besonde- dem, kam aus Eindhoven nach Unna ,ge-
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radelt“ und begeisterte hier mit Jazz, Zir-
kusmusik und Clownerien. Fir groRes Er-
staunen sorgte die Fahrradband vor
allem, wenn sie freihdndig musizierend
durch die FuRgangerzone von Unna fuhr
—und dabei von der sonst so eifrigen Un-

Ratsel .

Schickt eure Lésungen an den ADFC
Kreis Unna, PreuRenstral’e 90c, 44532
Linen, oder per E-Mail an
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de.

Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir das Buch ,Nur noch 100

Kilometer bis zum Kuchen® von Marbod
Jaeger (siehe Seite 44).

naer Polizei nichtangehalten wurde.

Nun zum Raétsel: Schaut euch das Bild
genau an. In welchem der drei Kreisaus-

schnitte ist kein Fehler versteckt?
Euer

Rudi

Auflésung des letzten Ritzel-Rétsels:

Auflésung des letzten Ritzel-Rétsels: Im
Ausschnitt B war kein Fehler versteckt.
Gewonnen hat Carlos Rodriguez aus
Bocholt.

Herzlichen Gliickwunsch!

. Router

. Tipp*

> Tachnik
5 T‘,minz

Interesse?

Melde dich beim ADFC
Kreisverband Unna oder
schreib uns {iber unsere
Webseite:
adfc-kreis-unna.de

Wir suchen engagierte Mitstreiter*innen
fiir Recherche, Texte, Fotos, Termine,

Layout oder Korrektur.

Jede Unterstiitzung zahlt —

gebraucht werden Ideen, Freude

am Teamwork und ein Blick fiir

spannende Geschichten rund ums Rad.

adfc

Q

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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Unser Seasonopening Angebot :
EBike Inspektion fiir Neukunden;

statt € 99,- nur
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Geburtsjahr Telefon (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile, siehe
www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) QO 2326 1ahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)

Mein*e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
cevurtsion (O @b 27 Jahre (78 €) QO 23-26 s3hre (33 €)

Geburtsjahr D Zusétzliche jahrliche Spende: . €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermé&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Fir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens fuinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE

IBAN

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

BIC (nur bei ausléandischen Bankverbindungen)

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an 0421 3462950 oder per
E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie konnen auch online Mitglied werden unter:
www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.


https://www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
redaktion@adfc-fahrrad.de

Hannah hat dir Geld g et:
Heute bin ich Gentlegirl!

aufs Bankkonto
senden.

Mit Wero in unter
10 Sekunden.

Jetzt in der App Sparkasse aktivieren.

Sparkasse
UnnaKamen

WeRO

Weil's um mehr als Geld geht.




